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VYBAVA DO PORODNICE

Tip! Priprav si dvé tasky - tasku na porodni sal a taSku na oddéleni Sestinedéli
Taska na porodni sal

Dokumenty a doklady

O obcansky prikaz

O prdkazka zdravotni pojistovny

O t&hotenska prikazka

O oddaci list

O prohlageni o otcovstvi (pokud nejsi vdana)
O

O

O

O

vysledky odbornych vysSetreni v téhotenstvi (najdi si, co dana porodnice vyzaduje)
dotaznik o jménu ditéte

Pokud mas konkrétni pfedstavu o pribéhu porodu, tzn. co si prejes ¢i naopak, sepis si porodni prani.

Obleceni

O pohodIné neklouzavé prezlvky napf. gumové pantofle - mazes nosit do sprchy

O volngjsi no&ni kosilka - na séle bude teplo a dulezité je pohodli. Idedlné mit kodilku rozepinaci, at
se muze miminko hned pfrisat k prsu

O kojici podprsenka

O Zupanek

O teplé ponozky - nékomu muze byt na sale naopak zima

O jednorazové (sitové) kalhotky

oo

Kosmetika a hygiena
maly ruc¢nik - na osvézeni Ci otfeni obliceje
velky ru¢nik do sprchy
kapesnicky
porodnickd viozka

O
O
O
O
O viozka do podprsenky
O
O
O
O

gumicka do vlasU - prakticky pomocnik
balzam na rty - pfi porodu mzes mit nepfijemné vysusené rty

Jidlo, piti a dalsi

O 1ahev s vodou - idealné uzaviratelna lahev s brékem, at mazes pit i v leze

O lehka svacinka - poradis se s porodni asistentkou nebo Iékafem, kolik toho muzes snist
O hroznovy cukr

O mobil a nabije¢ka

O
O

Tip! Vytvor si svdj oblibeny playlist, pfi kterém se budes citit uvolnéné.

Pro partnera (pokud s tebou bude partner na porodnim sale, i on by mél mit svoji tasku)

O preztvky

O tricko na prevleceni

O monbil

O penize - na zaplaceni poplatku za Ucast pfi porodu (zalezi na porodnici) aj.
O

O



Taska na sSestinedéli

Obleceni

O kojici noéni kosilky - idedIné 2x: mdzes byt v porodnici 4-7 dni

O kojici podprsenky - ideadlné 2x

O teplejsi ponozky

O obleceni na cestu domu - neni nutnosti, mGze pfinést partner az v den propudténi z porodnice

O

Tip! Dobrym pomocnikem muze byt i poporodni pas, ktery pomaha stahnout bfisko.

Kosmetika a hygiena

O ruéniky - idealni je mit ru¢nik pro intimnich partie, ru¢nik na prsa a tfeti na zbytek téla. Pocet je
hodné individualni z ddvodu krvaceni po porodu.

O poporodni vioZky - nékteré porodnice poskytuiji, ale doporuéuji mit alespori dvé balent

O viozky do podprsenky (cca 2-4 ks na den)

O jednorazové kalhotky - opravdu must have. Z téla odchéazeji tzv. olistky, které mohou byt infeké-

Ni, proto je potreba castéjsi vymeéna kalhotek. Proto doporucuji vice kusu.

toaletni papir (zalezi na porodnici)

kartaCek a zubni pasta

hreben

sprchovy gel, Sampon (ideadlné neparfemované)

intimni sprchovy gel

krém na obliCej

olejicek/krém na bficho

masticka na bradavky

gumicka na vlasy

kapesnicky

produkty pro hojeni poporodnich poranéni - nejsou nutnosti

odsavacka - pokud uz ji mag doma, mUzes si ji pfibalit i do porodnice
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ZHAVE Tipy!

O Investuj do intimni spriky - velky pomocnik. Nemusis tak po kazdém zachodé chodit do sprchy.
O Pribal si igelitku/tagku na 3pinavé pradlo a ru¢niky.

O Pokud se chces citit svéze, muzes si pribalit napfiklad rdzovou vodu na oblice;.

Pro miminko

O latkové pleny - poslouzi ti pfi odfihnuti miminka, blinkani apod.

O jednorazové pleny - cca 30 ks (nebo opét doveze partner)

O jednorazové podlozky/perlan

vihcené ubrousky

krém proti opruzeninam - napf. Sudocrem, Bepanthen baby

osuska

zavinovacka (v porodnici ale obvykle pGjéuji)

obleceni pro miminko - dupacky, bodycka, cepicka, ponozky, capacky
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ip! Po porodu se nedoporucuje na miminko nanaset kosmetika, proto ji nech doma.

Véci na cestu domu

O obleceni na cestu domuU pro miminko - mazes mit prichystané doma a partner ti ho maze dovézt v den pro-
pusténi z porodnice. Lepsi je mit prichystané vice vrstev obleceni. Zalezi také na rocnim obdobi.

O autosedacka do auta

O decka

O




